
Månedsbrev for Gresshoppene 
Mars 
I februar har vi… 

- arbeidet med temaplanen «følelser» og blitt godt kjent med Minsten og hans 

følelser. Vi bruker konkreter for å tydeliggjøre innholdet i boken, og er alltid åpne 

for barnas innspill og refleksjoner i gruppene. Gjennom arbeid med temaplanen 

støtter vi barna i å bli kjent med og kunne 

reflektere over egne og andres følelser 

(Rammeplanen, 2017) 

 

- hatt følelsesbingo! Vi lette oss frem til ulike 

følelsesuttrykk (redd, glad, lei seg og sint) ved 

hjelp av bilder. I denne aktiviteten fikk vi frem mange gode 

refleksjoner omkring hva de ulike følelsesuttrykkene betyr, og 

hva vi kan og ikke kan gjøre når vi er sinte, og hva man for 

eksempel kan gjøre for at andre skal bli glade. 

 

- stimulert språket gjennom boklesing, 

sangsamlinger, fortelling av eventyr og vi er 

opptatt av å sette ord på barnas uttrykk og 

følelser, noe som fremmer barnas 

språkutvikling og deres emosjonelle utvikling. 

 

- gått turer i barnehagens nærområde! Vi har gått turer til 

sjøen, hønene, ulike lekeplasser og skogen. Barna trives 

godt ute i naturen, og vi er opptatt av at de skal få gode 

opplevelser fylt med mestring og glede. Vi har øvd masse på 

å holde hverandre i hendene (gjennom året), og nå er de blitt 

skikkelig gode! 

 



- lekt ute på barnehagens område. Vi er opptatt av å være deltakere i barnas lek og 

utforsking, og fremme god lek som bidrar til læring og utvikling. Vi arbeider for å 

fremme mestringsopplevelser gjennom å støtte og veilede barnas lek når det 

trengs, både ute og inne. 

 

- hatt finmotoriske aktiviteter som pusling, 

klipping, tegning, liming og maling, og 

sansemotoriske opplevelser med sansekasser, 

kroppslig lek på sanserommet, samt musikk, lek 

og dans på fargefesten! 

 

- hatt lekegrupper. I lekegruppene har vi fokus på relasjonsbygging og 

konfliktløsing. Vi veileder barna når det oppstår 

konflikter, og vi er aktive i leken sammen med 

barna og støtter utviklingen av barnas 

lekekompetanse og sosiale kompetanse.  

 

- markert Samenes nasjonaldag og fastelavn 

 

I mars skal vi… 

- fortsette med temaplanen «Følelser». Vi skal synge om og dramatiserer ulike 

følelsesuttrykk sammen med barna. Språket skal brukes som redskap til å 

snakke om og reflektere rundt de ulike følelsene, og hva som gjør oss glade, lei 

oss, sinte og redde.  

 

- ha vennskapsfest på avdelingen! Vi pynter avdelingen til fest, leker oss med 

samarbeidsaktiviteter og har en samling om følelser og vennskap. 

 

- fortsette å ha språkgrupper med boken «Minsten er sint». Vi bruker konkreter og 

objekter som bidrar til at barna får førstehåndserfaringer med det vi leser om. Vi 



skal reflektere rundt hva vi bør gjøre når vi er sinte, lei oss, redde, og vi skal undre 

oss over hvordan vi kan gjøre oss selv og andre glade. 

 

- ha lekegrupper. Ifølge Rammeplanen skal barnehagen legge til rette for 

utviklingen av gode relasjoner og vennskap. Vi fortsetter å fokusere på 

relasjonsbygging mellom barna, og legger til rette for spennende måter å utforske 

leken på. Vi øver på turtaking, samarbeid og deling, og støtter dermed barnas 

utvikling av sosial kompetanse. Vi er aktive i leken sammen med barna for å 

støtte de gjennom konflikter og utfordringer de møter på i leken.  

 
- markere barnehagedagen 12. mars med formål om å synliggjøre hva barna får 

oppleve og lære i barnehagehverdagen! 

 

- gå turer både i skog og ved sjøen, der vi kan utforske alt det spennende vi finner 

nå når vi går inn i en ny årstid! 

 

- ha formingsaktiviteter og bruke alle sansene i møte med ulike materialer og 

konsistenser når vi pynter avdelingen til påske! 

 

- ha miljøfredag! Vi passer på kloden vår ved å la barna delta i sortering og kasting 

av søppel, planting av frø og karse, vasking av leker og gjennom å bruke 

naturmaterialer i formingsaktiviteter.  

 

Hipp hurra for månedens bursdagsbarn! 

- Nora fyller tre år 4. mars 

 

Viktige datoer 

• Foreldresamtaler gjennomføres 13. og 20. mars. Innkalling sendes ut på mail. 

• Foresatte inviteres på påskekaffe onsdag 20. mars, klokken 15-16. Vi serverer 

rundstykker og godt pålegg! 

https://pixabay.com/no/ballonger-fargerike-bursdag-flying-1903713/


• Registrere fravær/nærvær i Vigilo angående påskeferie innen torsdag 14. mars.  

Onsdag 27.3 stenger barnehagen klokken 12! 

• Minner om FAU-møte 13. mars. Saker sendes inn til Tordis (tordiskleppa@gmail.com) 

innen 11. mars. 

• Tirsdag 2. april er barnehagen stengt grunnet planleggingsdag! 

mailto:tordiskleppa@gmail.com

