
Tema: Kroppen 
April, mai og juni 

Mål for perioden Litteratur Barns medvirkning Personalet skal for å nå 
periodens mål: 

Hovedmål 1: 
Barna skal oppleve et stimulerende miljø 
som støtter opp om deres lyst til å leke, 
utforske, lære og mestre. 

• Bruke kroppen og sansene i utforsking 
• Nysgjerrighet, kreativitet og undring 

stimuleres og legges til grunn for 
læringsprosessene 

 
Hovedmål 2: 
Barna skal, gjennom dialog og samspill, 
støttes i å kommunisere, medvirke, lytte, 
forstå og skape mening. 
 

 
 

 

 

 
Rammeplanen sier: 
Barnehagen skal være 
bevisst på barnas ulike 
uttrykksformer og 
tilrettelegge for medvirkning på 
måter som er tilpasset barnas alder, 
erfaringer, individuelle 
forutsetninger og behov 
 
 
                                          KD, 2017 

 
Legge til rette for helhetlige 
læringsprosesser som fremmer 
barnas trivsel og allsidige 
utvikling 
 
Støtte og utfordre barna til 
variert kroppslig lek og 
anerkjenne barnas mestring 
 
 

 Fokusord Sang, rim og regle Aktivitet og opplevelser Formingsaktivitet 
Mage 
Fot 
Fingre 
Nese 
Tenner 
Navle 
Øyne 
Ører 
Rumpe 
Skjelett 

 
Du har to øyne 

Hode, skulder, mage, lår 
Jeg kjenner det i kroppen 

 
 
 
 
 

 
Kroppsdel-Bingo 

 
Miniröris 

 
Hinderløype inne og ute 

 

Lage skjelett-kunst 

 

Maleaktivitet med ulike 

materialer 
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