
Månedsbrev for Gresshoppene 
Februar 
I januar har vi… 

- startet med temaplanen «følelser». I språkgruppene har vi 

denne måneden blitt kjent med Minsten i boken «Minsten 

er sint». Vi konkretiserer ulike følelser med våre egne 

ansikter, og vi snakker om og reflekterer rundt de ulike 

følelsene sammen med barna. 

 

- stimulert språket i sangsamlinger, i hverdagsaktiviteter og gjennom boklesing. 

Generelt i barnehagehverdagen er vi opptatt av å sette ord på 

barnas uttrykk og følelser, noe som stimulerer både 

språkutviklingen og den emosjonelle utviklingen. 

 

- gått turer i barnehagens nærområde! 

 

- lekt ute på barnehagens område. Vi er aktive i leken sammen med barna, og vi er 

opptatt av å være deltakere i barnas lek og utforsking. Vi arbeider for å fremme 

mestringsopplevelser gjennom å støtte og veilede barnas lek når det trengs. 

 

- hatt finmotoriske aktiviteter som pusling, klipping, tegning, 

liming og perling, og barna har fått 

sansemotorisk stimulering gjennom lek 

med sansekassene og på sanserommet. 

 

- hatt lekegrupper. I lekegruppene har vi fokus på relasjonsbygging og 

konfliktløsing. Vi veileder barna når det oppstår konflikter, og vi er aktive i leken 

sammen med barna og støtter utviklingen av barnas lekekompetanse og sosiale 

kompetanse.  



I februar skal vi… 

- fortsette med temaplanen «Følelser». Vi synger om og dramatiserer ulike 

følelsesuttrykk sammen med barna. Språket skal brukes som redskap til å 

snakke om og reflektere rundt de ulike følelsene, og hva som gjør oss glade, lei 

oss, sinte eller redde.  

 

- markere Samenes nasjonaldag tirsdag 6. februar og markere Fastelavn mandag 

12. februar. 

 

- ha språkgrupper med boken «Minsten er sint», der vi møter på ulike 

følelsesuttrykk for det å være sint. Dette er en bok barna lett kan kjenne seg igjen 

i, og en bok som kan skape mye spennende refleksjon rundt følelsene våre og 

hva som er lurt å gjøre når vi for eksempel er sinte, lei oss eller redde. 

 

- ha lekegrupper. I lekegruppene bygger vi relasjoner og forsetter å øve på blant 

annet deling og samarbeid. I lek og samhandling med andre stimuleres barnas 

sosiale og emosjonelle utvikling, noe som bidrar til å fremme gode relasjoner og 

vennskap mellom barna. 

 

- gå turer i barnehagens nærområde! Vi utforsker sammen med barna, og er åpne 

for deres initiativ.  

 

- ha fargefest 23. februar! Vi kler oss i fargerike klær og koser oss med 

ansiktsmaling, disco og varm mat!  

 

- ha miljøfredag der vi for eksempel går med søppel, vasker leker og bruker 

naturmaterialer i formingsaktiviteter. 

Viktige datoer 

• FAU-møte 13. mars. Saker sendes inn til Tordis (tordiskleppa@gmail.com) innen 

11. mars 

mailto:tordiskleppa@gmail.com

