
Månedsbrev for Gresshoppene 
Desember 
 

I november har vi… 

- stimulert språket i sangsamlinger, i hverdagsaktiviteter og gjennom boklesing og 

språkgrupper. I språkgruppene har vi hatt dialogisk lesing av «Det regner, sier Nora», 

og vi har brukt konkreter for å tydeliggjøre innholdet samtidig som det engasjerer og 

gir førstehåndserfaringer. Gjennom hele dagen er vi opptatt av å sette ord på barnas 

uttrykk og følelser, noe som stimulerer både språkutviklingen og den emosjonelle 

utviklingen. 

 

- gått turer i barnehagens nærmiljø, og utforsket høsten og alt den har å by 

på! Vi har vært en del i skogen for å gi barna ulike motoriske erfaringer og 

utfordringer, og har fokus på at barna skal oppleve mestring 

og glede når vi er ute i naturen. I tillegg øver vi på å holde 

hverandres hender når vi er ute på tur! 

 

- lekt ute på barnehagens område. Vi er opptatt av å være til 

stede i barnas lek og utforsking, og har alltid fokus på å fremme mestringsopplevelser 

ved å støtte og veilede når det trengs. Mestring er viktig for videre utforsking og 

utvikling av de motoriske ferdighetene, så vel som alle andre utviklingsområder. 

 

- bakt rundstykker, brød, horn og lekt med playdo, små baller og ulike 

materialer på sanserommet. Gjennom sansemotoriske aktiviteter 

får barna bruke kroppen og sansene 

til å utforske. Temaplanen «sansene 

våre» avsluttes nå i november, og vi 

starter med tema «Jul». 



- hatt finmotoriske aktiviteter som pusling, klipping, tegning 

og perling 

 

- hatt lekegrupper. I lekegruppene har vi fokus på 

relasjonsbygging og konfliktløsing. Vi øver på å dele og å 

samarbeide, og vi er aktive i barnas lek slik at vi kan 

veilede og støtte barna 

for å unngå uheldige 

samspillsmønstre (KD, 

2017, s. 23). 

 

 

I desember skal vi… 

- Starte med temaplan «Jul». 

 

- ha lesegrupper med boken «God jul, sier Nora». I denne boken møter vi Nora i 

førjulstiden. Nora åpner julekalender, går i luciatog, lager julepynt og baker julekaker.  

 

- ha lekegrupper. I lekegruppene bygger vi relasjoner og forsetter å øve på blant annet 

deling og samarbeid. I lek og samhandling med andre stimuleres barnas sosiale og 

emosjonelle utvikling, noe som bidrar til å fremme gode relasjoner og vennskap 

mellom barna. 

 

- trekke julekalender med innhold fra boken «Pulverheksa og julenissen» i 

morgensamling hver dag. 

 

- ha nissefest med grøt, lek og moro fredag 15.desember. Vi kler oss i rødt (de som vil), 

har disco på avdelingen og får besøk av julenissen! 

 



- ha formingsaktiviteter med jul som tema, bake julekaker og lage julepynt. Vi har 

fokus på at det ikke skal bli for mye mas og stress nå rundt juletider, og støtter oss til 

Barnekonvensjonen som beskriver at barn har rett til hvile. Vi har alltid fokus på 

prosessen, ikke resultatet, og fremmer med det lystbetonte aktiviteter der barna 

opplever mestring og glede, noe som videre stimulerer til utvikling og læring! 

 

- gå turer i barnehagens nærområde. Ute på tur skal vi utforske forskjellige steder og 

underlag, slik at barna får mange gode motoriske erfaringer. Vi skal støtte barna når 

de har behov for det, men vil også være opptatt av at de skal prøve selv. Fokuset er 

alltid på barnas glede og mestring. 

 

- leke på barnehagens uteområde. Vi legger opp til varierte lekeopplevelser ute, og er 

alltid aktive sammen med barna i deres lek.  

 

 

Hipp hurra for månedens bursdagsbarn! 

- Jakob fyller to år 24. desember 

 

Viktige datoer 

- Julelapper har blitt sendt ut på Vigilo og dere svarer på om barnet skal ha ferie i 

appen innen 7. desember. 

- Lucia markeres med foreldrecafè onsdag 13. desember fra klokken 15.00-16.00. Vi 

serverer hjemmebakte lussekatter og kald drikke etter litt felles sang og musikk ute 

klokken 15.00 (hvis været tillater det). Uglene på de store avdelingene (edderkopper, 

maur og marihøner) skal gå i luciatog, og kommer innom avdelingen vår ca. klokken 

15.30. 

- Svarfrist for foreldreundersøkelsen er 20.12! 

- FAU-møte 17. januar. Dersom noen har saker de vil ta opp sendes dette inn til Tordis 

(tordiskleppa@gmail.com) senest mandag 15. januar. 
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