
Dagsrytmen på sommerfuglene  

 

7:30. Barnehagen åpner 

8:00. - 8.30. Frokost 

Frokost meny;  

Mandag serverer vi brødmat 

Tirsdag serverer vi havregryn med melk, rosiner og kanel 

Onsdag serverer vi brødmat 

Torsdag serverer vi havregryn med melk, rosiner og kanel  

Fredag serverer vi brødmat 

09:10. Ryddetid  

 Vi rydder og sorterer alle lekene vi har brukt. 

9:15. Har vi samling 

Vi har en kort morgensamling før vi deler oss i grupper. Vi synger og har 

rim og regler. 

9.30. Vi deler barna inn i planlagte aktiviteter- se ukesplan 

10:50. Er avdelingen ryddig til lunsj? 

11.00. Lunsj på to bord 

Vi serverer bra mat.  

Vi lager grøt på mandager, varm mat på onsdager. Ellers server vi brødmat 

og knekkebrød.   

Bleieskift. De yngste får ny bleie før lunsj de andre etter lunsj.  

14:00. Vi serverer frukt og knekkebrød/kavring. 

Vi skifter bleier etter fruktmåltidet 

16.30. Barnehagen stenger. 


