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Ved hjelp av meir
utfordrande spgrs-
mal hdper barne-
hagane at dei
raskare kan hjelpa
barni Time som
har det vanske!eg

BRIT RDMSBD'IN | tekst og Iulu
br@jbl.no

SRMTALAR: - Eg har opplevd

at foreldre som har vanskar med
alkohol, ope har fortalt om pro-
blemet nir eg har stilt spersml.
Nar eg deretter har spurt kvifor
dei ikkje har sagt noko tidlegare,
har svaret vore at eg aldri har -
spurt, fortel Maria Tjaum Eim-
stad, styrar i ](vernaland barne-
hage.

Rusogpsykiati = .
Foreldresamtalane i Time kom-
mune har vore forskjellige fri
barnehage til barnehage. Det
meste har handla om kva mat
barnet likar, korleis det sev og
om det har allergiar.

No skal samtalane utviklast.
Spersmdl som rus, depresjonar
0g psykiatri er tekneé inn i skje-
maet som dannar grunnlaget for
samtalane med foreldre til dej
nye barnehagebarna.

~ Foreldra far tydeleg be-
skjed om at dei ikkje m3 svara
pa desse spersmila, dersom dej
ikkje ynskjer det. Nir samtalen
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er slutt, fir dei ogsi heve il &
fortelja si oppleving av korleis
samtalen har vore, For oss er det
viktig 4 fa fram at dette handlar
om A gjera ting best mogleg for
barna, og ikkje om 4 skapa van-
skelege situasjonar for foreldra,
Barna skal vera i fokus, ikkje for-
eldra sitt privatliv, seier Monica
Tjosevik Dybing, styrar i Maumza
barnehage.

Erfaringar fr3 andre komrnu
nar er at foreldra utan sarlege
vanskar i privatlivet, reagerte
mest negativt pa spersmaéla i for-
eldresamtalane. Dei som har pro-
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blem, opplevde spersméla meir
positive. .

Det er styrarane i dei kom-
munale barnehagarie som sjslv
har teke initiativet til dei utvida
samtalane, Bakgrunnen er mel
lom anna at dei veit mindre om
barnehagebarna no enn det dei
gjorde tidlegare. Barnehagane er
blitt sterre, og folk fiyttar meir.
Det er ogsd mange tilfelle der
barn har levd under vanskelege
tilhgve utan at barnehagane er

- Klar over det.

— For det blei full barnehage-
dekning, visste me om det var
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spesielle tilhgve i heimen som
gjorde at barna fekk barnehage-
plass. No far alle sokjarar plass,
©0g me veit mindre om kvart barn
nar dei byrjar i barnehagen. Bide
rus og psykiatri verkar inn pi
korleis barna har det, sjelv om
foreldra ikkje trur at det er tilfel-
let, seier Ellen Marie Svendsvoll,
styrar i Adalen bamEhage

Mindre skam
Det er dei pedagogiske lejarane i
barnehagane som skal gjennom-
fora foreldresamtalane. Den 27,
april blir det arrangert oppla-
ring i korleis desse skal g]ennnm
forast.

- Det handlar ikije berre om
4 stilla dei rette sparsmala. Ikkje
minst er det viktig korleis me

handterer den informasjonen

som kjem. Kva svarer ein nir mor
fortel at ho har angst, pipeiker
Annette Johnsen Salte, styrar i
Austbe barnehage.

For barnehagestyrarane er det
viktig 4 fa fram at dette skal vera
til det beste for barnet.

= Me som arbeider i barne-
hagane kan i mange tilfelle gje
hjelp. I nokre tilfelle kan hjelpa
vera ekstra foreldresamtalar der
me sit saman og snakkar om ting
som er vanskelege. Dgme pi ting
som kan leysast her, er vanskar
i forhold til det & setja grenser,
seier Berit Time Be, styrar i Lye-
fjell barnehage.

Eitanna deme er fm'EIdre som
slit psykisk og som opplever det
som krevjande i gd inn i barne
hagen og levera barnet,

- Dersom me veit om proble-

met, kan me ha ein avtale der-

me mptest med porten og tek
imot barnet der. Det er ikkje rett
at dette er noko som skal hindra
barnet i 4 g4 i barnehagen, seier
Alvhild B i Nyland barnehage.

Tor Inge Pettersen, Trollon-
gane barnehage, er oppteken av
malet om 4 gjera det beste for
barnet.

- Det handlar om 4 vera meir

NYE SP@RSMAL: Fra ven-
stre: Berit Time Bg, Lyefjell,
Maria Tjaum Eimstad,
Kvernaland, Ellen Marie
Svendsvoll, Adalen, Alvhild
Bg, Nyland, Annette
Johnsen Salte, Austbg,
Linda Hansen, Monsanut,
Tor Inge Pettersen, Trol-
longane, Monica Tjosevik

| Dybing, Maurtu3, Marit -
Almas Kindervig, open
barnehage.

opne og skapa mindre skyld og
skam, seier han.

Set tankar i gang

Andre gongar kan det vera vans-
kar som krev anna fagleg hjelp,
til demes fra Familievernkonto-
ret eller PPT (pedagogisk psyko-
logisk teneste). Barnehagen kan
dé hjelpa foreldra til 4 finna det
rette tilbodet.

= Ofte er det slik at foreldra
sjelv har ei kjensle nir barnet
ikkje har ei heilt normal utvik-
ling. Noko som er viktig 4 vita, er
at detved dysleksi er viktig 4 setja
tiltak raskt i verk. Jo tidlegare
hjelp barnet far, dess betre er det.
Det gjeld for absolutt alt, seier
Linda Hansen, styrar i Monsanut
barnehage.

- Trur de at de vil fi 2rlege
svar fra foreldre nir de sper etter
om ting som opplevest som van-
skelege?

- Kanskje ikkje i forste samta-
len. Men ofte er det slik at spers-
mél set i gang tankar. Me trur at
spersmdl om det som er vanske-
leg kan gjera at det blir lettare &
fortelja. Eg trur at me alle er slik
at ting blir lettare nir me fir seja
ord pa dei, svarer Maria Tjaum
Eimstad.
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FORELDRESAMTALE:

M Ein samtale mellom forel-
dre og barmehage. Samta-
len gar fgre seq n&r bamet
startar i barnehagen.

8 Styrarane i dei kommunale
bamehagane i Time skal

fra komande barnehager
utvikia foreidresamtalane,
Malet er 3 avdekka fleire
tilhgve som verkar inn pa
korleis bamet har det.

B Tanken er at dess tidlegare
ting blir avdekte, jo enklare

er det 3 hjelpa.




