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Kommunikasjon, språk og tekst 
All samhandling er kommunikasjon. Å 
utvikle språket, både verbalt og non-
verbalt, er av stor betydning. Gjennom 
språket lærer barn å forstå verden, og får 
en økende innsikt i seg selv. Språket gir 
identitet og tilhørighet. Kommunikasjon er 
avgjørende for den intellektuelle, 
emosjonelle og sosiale utvikling. De voksne 
er forbilder for barnas bruk av språk, og må 
derfor være bevisst på hvordan de 
kommuniserer med barna. 

Slik gjør vi det…. 
 

·  Gi barna gode fellesopplevelser som utgangspunkt for kommunikasjon 
·  Samtaler og fortellinger 
·  Høytlesing og bruk av sanger, rim og regler 
·  Bruk av bildemateriell, forskjellige leker, spill og i noen tilfeller data. 
·  Språkgrupper – med bruk av bl.a ”Snakkepakken”, som tar for seg ulike  tema med 

tanke på språkstimulering. 
·  ”Prosjekt Lesefrø” :Daglig høytlesing for alle. Barnehagebibliotek med utlån til barn og 

foreldre. Ny boksamling flere ganger i året. 
·  Barnehagen har førskolelærer noen timer i uka som jobber spesielt med 

norskopplæring. 
 
 

Kropp, bevegelse og helse 
Barn er fysisk aktive og de utrykker seg mye 
gjennom kroppen. Grunnleggende motoriske 
ferdigheter og god helse utvikles i 
barnehagealder. Gjennom kroppslig mestring 
utvikler barn en positiv selvoppfatning og bevissthet om 
kropp og helse. Barnehagen skal bidra til  gode vaner og 
sunt kosthold.  

Slik gjør vi det…. 
 

·  Faste måltider med vanlig, sunt kosthold. 
·  Frukt til alle barna hver dag. 
·  Felles stort fruktbord en gang i måneden. 
·  Meny til gebursdagsfeiring i samarbeid med 

foreldrene  
·  Daglig utelek på barnehagens kuperte 

utelekeplass 
·  Ukentlige turer til skogen og lekeplasser i 

nærmiljøet. 
·  Aktiviteter i skolens gymsal og barnehagens aktivitetsrom 
·  Bruk av skolens fotballbane 
·  Idrettsdag på Gimle videregående skole for de eldste barna i barnehagen 
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