	sol
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	Tidlig en morgen stod den runde og varme sola opp(hold den ene hånda på skulderen, lag en stor sirkel på ryggen med den andre)

	solstråler
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	Solstrålene varmet opp hele jorda (lag «rolige» stråler fra midten og ut mot sidene med hele håndflata)

	skyer
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	Så kom noen små skyer foran sola (lag små sirkler med fingertuppene)

	vind
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	..og så kom vinden, som ble sterkere og sterkere (stryk med hendene fra side til side, gradvis hardere og raskere)

	tornado
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	..helt til den ble til en tornado (lag tornadolignende bevegelser fra nakken nedover ryggen)

	lyn
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	Så lyste et lyn opp på himmelen (lag lyn med fingrene ovenfra og ned)

	torden
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	før tordenværet braket løs (klapp over hele ryggen med håndflatene)

	regn
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	Og så kom regnet og det regnet mer og mer (stryk med fingertuppene fra nakken og nedover, raskere og raskere)

	hagl
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	Til regnet ble til hagl, masse hagl.. (hamre med fingertuppene over ryggen)

	snø
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	Så begynte det plutselig å snø, hvitt og stille (lette, sakte trykk med fingertuppene)

	katt
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	Den eneste som var ute og gikk i snøen, var en katt som listet seg fram med rolige skritt (start med håndbaken nederst på ryggen og rull hånden ut til fingertuppene oppover ryggen, en og en hånd)

	tåke
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	Senere kom tåka sigende og la seg overalt, og det ble stille (gode faste trykk med begge hender over hele ryggen)

	sol
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	Men om litt kom sola fram igjen og tåka ble borte. Sola sendte igjen varme stråler over jorda (stryk en gang med rolige, flate hender fra nederst til øverst over hele ryggen og ta hendene rolig bort).
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