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En liten kylling: sang 

En liten kylling i egget lå 

Den banket, og banket, og banket på 

Her er det trangt, jeg vil ut å gå 

pep den og ynket seg der den lå. 

Hakk, hakk, hakk! 

Egg det sprakk! 

Og et lite hode ut det stakk 

 

Pål sine høner : sang 

Pål sine høner på haugen ut-slepte 

høna' så lett over haugene sprang 

Pål kunne vel på hønom fornema 

reven var ute med rumpa så lang 

Klukk klukk klukk sa høna på haugen 

Klukk klukk klukk sa høna på haugen 

Pål ja han sprang og rengde med augon 

No tør' eg ikkje koma heim tel' ho mor 

 



 

Nå er våren kommet: sang 

Nå er våren kommet 

himlen er så blå. 

Alle fugler synger 

jeg gjør like så. 

Bekken springer lystig 

gjennom skog og hei 

og går inn i skogen 

det gjør også jeg 

Nå har alle blomster 

sommerkjoler på 

strekker seg mot solen 

jeg gjør likeså 

 

Dine hender er fulle av blomster  

1 (I) Dine hender er fulle av blomster. Hvem var det du tenkte å gi 

dem til? 

 (II) Mine blomster var plukket til Jesus.  

Graven fant jeg tom. Han var ikke der. 

 (I/II) Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja 

 

 

 



 

 

Regler til påske: 

 

Regle 

Haren går i bondens åker 

Han sliter og drar 

Han sliter og drar 

Men så kommer bonden 

HER FÅR INGEN HARE VÆRE! 

Å hoppeti hoppeti hoppeti 

 

Aktivitet 

La pekefinger og langfinger lage gå-bevegelser nedover armen fra skulderen. 

Dra opp tunge gulrøtter fra åkeren. 

Hvisk ”Men så kommer bonden” 

Bruk høy og streng stemme på ”HER FÅR INGEN…” 

Si ”Å hoppeti…” med skøyeraktig stemme og glimt i øyet. 

Lag hoppebevegelser med fingrene oppover armen. 

Vis gjerne frem en hare og / eller gulrot, det konkretiser teksten. Etter hvert vil haren og 

gulroten gi assosiasjoner til regla og omvendt. 

Denne reglen er med på sangkortene "Musikk fra livets begynnelse". Lytt til lydspor 

for Haren går i bondens åker. 

Kilde: 

Til norsk ved Målfrid Christiernin 

  

  

 

 

https://w.soundcloud.com/player/?url=https%3A//api.soundcloud.com/playlists/122636830&color=ff5500&auto_play=false&hide_related=false&show_comments=true&show_user=true&show_reposts=false


Lille Hasse hare: sang 

Lille hasse Hare har ei humle på sitt hode 

Lille hasse Hare har ei humle på sitt hode 

Lille Hasse hare har ei humle på sitt hode 

Og VIPS så var den vekk 

Lille hasse Hare har ei humle på sin nese 

Lille hasse Hare har ei humle på sin nese 

Lille Hasse hare har ei humle på sin nese 

Og VIPS så var den vekk 

Lille hasse Hare har ei humle på sin munn 

Lille hasse Hare har ei humle på sin munn 

Lille hasse Hare har ei humle på sin munn 

Og VIPS så var den vekk 

Lille hasse Hare har ei humle på sin tunge 

Lille hasse Hare har ei humle på sin tunge 

Lille hasse Hare har ei humle på sin tunge 

Og VIPS så var den vekk 

Lille hasse Hare har ei humle på sin mage 

Lille hasse Hare har ei humle på sin mage 

Lille Hasse hare har ei humle på sin mage 

Og VIPS så var den vekk 

Kilde: LyricFind 

 

 

 

 

 

 

https://lyrics.lyricfind.com/


 

Lille Trille: regle 

Lille Trille satt på hylle, 

Lille Trille falt ned 

Ingen mann i dette land 

Lille Trille bøte kan. 

 

 

Her den engelske versjonen, Humpty Dumpty: 

Humpty Dumpty sat on the wall, 

Humpty Dumpty had a great fall 

All the king's horses, 

And all the king's men, 

Couldn't put Humpty together again 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EVENTYRET OM DE TRE SMÅ KYLLINGER 

Det var en gang tre kyllinger som skulle gå til seters og finne 

påskegget, og alle tre het kyllingene. På veien var det ei bru, under 

den brua var det en foss, og i den fossen bodde det en sur hane – 

med øyne som tinntallerkner, og et nebb så lang som et kosteskaft.  

Først kom den minste kyllingen og skulle over brua. «Pip, pip», sa det 

i brua. «Hvem er det som sier ´pip, pip´ på mi bru?» galet hanen. «Å, 

det er den minste kyllingen som skal til seters og finne påskeegget», 

sa kyllingen, den var så fin i målet. «Nå kommer jeg og tar deg!» galet 

hanen. «Å nei, ikke ta meg, jeg er så liten og søt jeg; vent bare litt, 

så kommer den mellomste kyllingen, han er mye større enn meg!» «Så 

gå da!» galet hanen. 

 En liten stund etter kom den mellomste kyllingen og skulle over brua. 

«Pip, pip» sa det i brua. «Hvem er det som piper på mi bru?» galet 

hanen. «Å, det er den mellomste kyllingen som skal til seters og finne 

påskeegget», sa kyllingen, den var ikke så fin i målet den. «Nå 

kommer jeg og tar deg!» galet hanen. «Å nei, ikke ta meg; vent bare 

litt, så kommer den største kyllingen, han er mye større enn meg!» sa 

kyllingen. «Så gå da!» galet hanen. 

 Rett som det var, kom den største kyllingen. «Pip, pip», sa det i brua; 

den var så tung at brua både knaket og braket under den! «Hvem er 

det som piper på mi bru?» galet hanen. «Det er den største kyllingen 

som skal til seters og finne påskeegget», sa kyllingen, den var så grov 

i målet. «Nå kommer jeg og tar deg!» galet hanen. «Ja, kom du! Jeg 

har et nebb, med den skal jeg hakke deg i hodet. Jeg har to klør, 

med dem skal jeg kile deg på ryggen», sa kyllingen. Og så røk den på 

og hakket ham i hodet, og kilte han på ryggen så hanen falt utfor 

fossen. Så gikk de tre kyllingene og fant påskeegget! Snipp snapp 

snute, så er eventyret ute. 

 

 



 

 

 

 


